[MamaTka no yxoay 3a 3y6|<a|v|l/| nocre I'IpOCbeCCVIOHaJ'IbHOI7I TMrmeHbl

1. YnctuTe 3y6bl ABa pasa B AeHb NO 2 MUHYTHI.

2. Ucnonb3yiite 3yb6Hble NacTbl B COOTBETCTBMM € Bo3pacTtom: Elmex Junior, ROCS Baby, AcenTa, Biorepair, Curaprox.
3. ExXeAHEeBHO MCNONb3ylTe 3yOHYI0 HUTb UK «doccep» (3ybHaa HUTb C pyduKon).

4. Ons TpyAHOAOCTYNHbIX MECT NOA0MAET MOHOMYYKOBAs LWETKA.

5. Ecnv pebEHOK He BouTca ppuratopa, To BKAOYUTE U €ro B €XKeAHEBHYIO TUTUEHY.

6. KoHTponunpyiite uncTky 3ybos pebéHka ao 10 ner.

ObGocTpeHne reprnetTuyeckon NHEKLMM — NPOTMBOMNOKa3aHme ans nevyeHus 3yoos!

B HekoTOopbIX 0COBbIX Crydasix CTOMAaTONor MOXeT 0TKa3aTb NauMeHTy B fieveHnmn 3y6os. OgHMM M3 NPOTUBOMOKa3aHWM
ABMNSETCA repneTnyeckast MHeKLUs.

Ecnu Ha MOMeHT Ballero BU3uTa y Bac Habnrogaetca obocTpeHue reprneca Ha ry6ax (npoctyaa), Mbl ¢ 60MbLIon
3aboTou o Bawem Gnaronosnyy4mu 6yaem BbIHYXXAEHbI NepPeHeCcTU NNaHOBLIN NpUeM.

"epnec Hanbonee akTVBEH B MOMEHT MOSABIIEHUSI CbINW, 3yAa U Ny3blPbKOB, OH NEpPeaaéTcsi Yepes CrtoHY, MPUKOCHOBEHNS U
Aaxe yepes obLUMe npeaMeTbl TrneHsb.

Bo Bpems 060CTpeHMs NOBbILLAETCH PUCK 3apaxeHUs1 OKpYKatoLLmMX, ocnabnsaeTca COOCTBEHHbIM UMMYHUTET, OCOOEHHO B
MomnocTy pTa, TKAHW CTAHOBATCS BOCTIPUMMYMBBLIMUY K TpaBMam U MHdpekumam. na Bawen 6esonacHocTu. Jlioboe
CTOMAaTOsIorMyeckoe BMeLLaTeNbCTBO MOXET yCyrybuTb CUTyaumio: Bbi3BaTb pacnpocTpaHeHne Bupyca, bonee aonutensHoe
3aXMBMEHNE 1 NPUBECTMU K AOMNOMHUTENbHBIM OCIIOXHEHUSIM.

Jlyywe Bcero npoBecTu fieyeHne B TOT NEPUOA, KOraa opraHuamM NonHOCTLIO 340POB.

[ns 3awunTbl 4pYrMX NauMeHToB U HaLMX Bpayern. CTporne caHuTapHble HOPMbI 1 Halla OTBETCTBEHHOCTb Nepes Bcemu
noceTUTeNsMN KNNMHUKN TPeBYIOT NCKNIOYMTL N0B0MN pUCK Nnepefayvm HEKLMN Yepes BO3AYX UM NOBEPXHOCTU.

Mbl npekpacHO NoOHMMaeM, 4YTO NepPeHOC npuema MoxeT bbiTb HeyOOBHbIM, U UCKPEHHE coxarneem 06 aToMm. OgHako Halla
npodeccrnoHanbHas 0683aHHOCTL — HE HaBpeAnuTb M obecneunTb BaM nydilee n Hanbonee 6e3onacHoe neyeHuve.
MoxanywcTa, NPOCTO CBSXKMUTECH C HALLUM afMUHUCTPATOPOM, Kak TONbKO NOYyBCTBYETE HEAOMOraHne unu 3ameTuTe nepeble
Npu3Hakn NpocTyabl Ha ryéax. Mbl ¢ MOHMMaHeM OTHECEMCS K CUTyauun 1 NOMOXeM NepeHecTy Ball BUWUT Ha BPeMS, KOraa
Bbl MONHOCTbLIO BbI3JOPOBEETE.

Balle 30opoBbe — Halla o6Las ueHHocTb. Crnacmubo 3a noHMMaHume!

[MamaTka no yxoay 3a 3ybamu nocne npoeccnoHansHON rmrmeHbl

Yxop,3a 3ybamu nocne YNCTKU: 3aMeHUTe CTapyro 3yOHY0 WETKY Ha HOBYHO. MpoaoKaTb YNCTUTL 3yObl MMHMMYM 2 pas3a B AeHb 3yOHOM
LLETKOWN CpefHel }KECTKOCTU 1 3yOHOM HUTbIO. 151 OYMCTKU TPYAHOAOCTYMHbIX Y4acTKOB PEKOMEHAYETCA UCMO/Ib30BaTb MOHOMYYKOBbIE
WETKN. TaK:Ke peKoMeHAyeTca UCMO0/1b30BaTb MPPUraTop ANA AONOJNHUTENbHOM 06PabOoTKM MeXK3yOHbIX MPOMEKYTKOB U MaccaxKa AECeH.
B KOHUE CNMUCKa peKomeHAyeTCA MCNOo/1b30BaTb NMNACTbl PA3HbIX npomasop,meneﬁ nyepenoBatb UX. B I'IepBbIVI mecAaly pekomeHagyeTca
YTPOM UCNO/Ib30BaTb NACTY C COoAEPKaHNEM KanbUunAa ONA YKpensieHna amaan, a Be4epom — nacty C TpaBamMmum anA I'IpOd)VIﬂaKTVIKM
BocnaneHma. B nepsble AHW OTAaBaTb NpegnoyvteHne 3y6HbIM nactam ¢ MMHMMAaIbHOM a6pa3VIBHOCTbI0, Hanpumep, C UOKCNO40M
KpemHus, nsberatb NacT C NMLWEBOMN cOA0M, KapboHaTOM KanbLma 1 GochaTom KanbLma, TaK Kak OHU MOTyT NoBpeauTb 3mMasib.
PEKOMEH,CI,VEM MCNO/1b30BaTb OMNOJ1IaCKMBATE/Ib C HAaTYpPa/ZIbHbIMM KOMMNOHEHTAMU U TPaBaMW. Bkntoyatb B pPaynoH 6onblue TBépAOﬁ nnwmn
M NPOAYKTbI C coaepXaHnem Kanbumna, a TakXKe KOHTPO/IMpPOBaTb CNag0CTU U HNCTUTb 3y6b| nocne Ka)-K,D,OVI Cﬂaﬂ,KOﬁ egbl. NoasneHne nan
He3Ha4YunTebHOe yBen4eHne KpoBOTOYMNBOCTU NocCsie YNCTKU — 3TO HOPMaA/IbHO U HE AO0/1I)KHO Bbi3biBaTb becnokoiicTea. PEKOMEH,CI,VEM
NoBTOPUTb NPOdECCUOHANbHYIO TUIMeHy Yepes 3—6 mecsaues. IMa/ib Ballux 3y6oB ceityac MoXKeT 6biTb 04eHb YyBCTBUTENbHOM. CKOPO 3TO
I'IpOVI,CI,éT, a NMOKa MOXXeTe MCNO0/1b30BaTb 3y6HbIe nacTbl C NOMETKOW ,,CEHCVITVIB". Ecaun YYBCTBUTE/IbHOCTb COXpPaHAETCA O0NrO, 06paTMTECb
K CTOMaTo/iory.

[MamsiTka nocne otTbenvBaHus 3yooB

1. MNepBble Hegenu: «benasy» aneTta

Cpasy nocne npouenypbl amanb 6onee Bocnpunmymaa, NodTomy Ha 14-30 gHen pekoMeHayeM OrpaHuYnTb NPOAYKTHI,
KOTOpbIE MOIyT €€ OKpacuTb: KPenkuin Yan, koge, KpacHoOe BMHO, LIBETHbIE ra3npOoBKK (KoMa, MMMoHaA) arogbl (YepHuKa,
BMLLHS, CMOPOANHA, rofybuka, CMOpOAMHA), CBEKIA, MOPKOBb, COYCbI (KETHYM, COEBbIN), LLOKOMaA U CragocTu C KpacuTensiMm
npunpaebl C KYpKyMOWn

2. OcHOBa OCHOB - TLlATeNlbHadA rMruexa.

OTO CaMbl/ BaXKHbIWN NYHKT 4S9 4OJSITOCPOYHOro pesyrnbTtaral

Unctute 3y6bl 2 pasa B AeHb, a N0 BO3MOXHOCTM - MOCIE KaXJ0ro npuema nuLu.

McnonbayiiTe Ka4eCTBEHHYH 3yOHYIO LeTKy, NogobpaHHy BPa4oM Mo XECTKOCTU 1 chopMe, NpodheccnoHanbHyo nacTy Ans
YyBCTBUTENMbHbIX 3yO0B (KpoMe oTbenusaroLLen);

He 3abbiBaiiTe Npo Mex3yOHble EpLUNKN, 3yOHYIO HUTb, MPPUraTop, NOMOLLMUTE POT MOCIE KaX4oro npuema nuLLm.



3 byabTe k cebe BHMMATENbHbI.

[MpucnywmBanTeCb K CBOMM OLLYLLIEHUAM.

[NoBbILWeHHadA YyBCTBUTEJIbHOCTb — HOPMalibHadA BpeMeHHaaA peakuns. MokHo NMPUMEHUTb o6e36on|/|Barou.|,ee no
pekoMmeHaaunn spada.

Ho ecnn D,I/ICKOMd.’)OpT CUMNbHbIA UNX He npoxoguT, a Takke ecri Bbl 3aMeTunm nobble apyrme NSMeHeHu4, ﬂ0)|<aﬂyl7ICTa, He
xXaute. Cpasy CBAXUTECb C HAMW UINK 3anunTeCb K CBOEMY CTOMATOJsIOory.

Mbl 30ecbk, YTOObI MOMOYb.

MamsTka nocne yaaneHus 3yba

YpaneHue 3yba — 3To XMpypruyeckan onepaums, CoOnpaxEHHan C NOBPEXLEHUEM TKAHEN CIM3UCTON.

MepBble 2 Yaca Noc/e onepaLmm HeNb3A YyNoTPebAATb NULLY B TeYEHME NEPBbLIX 2-X YAaCOB NOC/E yAaNneHus.

MNepBble cyTKM nocne onepauumn

1. He paboTtaTb dpusnyeckm, ocobeHHO B HaK/OH.

2. He NpuHMMAaTb ropsdyro BaHHY, He XO04UTb B 6aHI0, cayHy.

3. He ynoTpebaaTb ropavyto NuLLy U HanmTKK1, OrpaHnUYMTLCA TENIbIMMN.

MepBylo Hegento nocse onepauunm, NnpaBuia, KOTOpbIM Heob6Xo4MMO ClefL0BaTb NOC/E onepaLmu:

1. He nblTaTbCA y4aNANTb U3 NIYHKM yAANEHHOIO 3y6a KPOBAHOM CryCTOK.

2. He nonockarb.

3. He rpeTb B 06/1acTh onepaLMOHHOro BMeLLaTeNbCTBa.

Heobxoammo cobatoaate 3TM NpasBuaa U AeiCTBOBATb CTPOro N0 peKoOMeHAaLMAM CTOMATO/10ra, YTODObl COXPaHWUTL 340P0BbE
W XOpoLLee CaMOYyBCTBUE. ECIN HE HA3HAYEH MOBTOPHbIM NPUEM Y CTOMATOI0ra A/1A KOHTPOJIbHOFO OCMOTPA, a MOABUAUCH
cubHble 6011, KPOBOTEUEHWNE U3 IYHKM YAANEHHOTO 3y6a, OTEK MATKMX TKAHEN, yxyaueHne obLero cocToaHUA uam
BO3HWKAW Apyr1e BONPocCkl, Heob6xoaMMo 06PaTUTLCA K CTOMATONOTY UK B KAMHKUKY. Mpocbba He 3aHMMaTbCA
camosieyeHnem.

[MlamaTKka No rmrmeHe nNonocTun pTa npum opToaAOHTUHECKOM J1IEHYEHUN

Mo3gpaBnsem, Bbl Ha4a M OPTOAOHTUYECKOE JleYeHne — UK, MPOLLE roBopsA, NOCTaBuAM BpekeTbl! ITO BaXKHbIM Wwar B
CTOPOHY yBEPEeHHOCTH B cebe 1 340p0BOMY NPUKYCY.

CoBeTbl N0 yxo4y 3a bpekeTamu.

- 3ybHas WeéTKa (OpToAOHTUYECKASA, INEKTPUYECKAsA, MOHOMYYKOBas).

- 3ybHas nacTa nog, Balwm noTpebHOCTH.

- 3y6HOM EPLIMK ANA OUYUCTKM MEK3YOHbIX MPOMEKYTKOB 1 30HbI BOKPYT BpeKeTos.

- 3y6HasA HUTb 418 YUCTKU MEXK3YOHbIX NPOMEKYTKOB.

- Mppuratop NonocTv pTa — YMCTKa MOLLHOM CTPYEén Boabl.

- OnonackuBaTteNb — 3aBepLUAlOLLMI 3TN KaXKA0M YNCTKN.

[NA YNCTKM peTelHepoB, MUCNONb3YWNTe cneunanbHble pacTBopbl 1 TabneTku. NMpodeccMoHanbHaa YMCTKa 3y60B. MomHuTE,
KaK 6bl TWATENIbHO Bbl HU YXaXKMBa/M 33 BpeKeTaMmn AOoMa, HYXKHO NMPUXO4UTb K CBOEMY TMTMEHUCTY KaxKable 3—6 MecALEeB Ha
nNpodeccuoHanbHYO YUCTKY.

YT06bI CAM3KCTan ryb 1 WEK Bbina 3aMLEeHa OT LLapanunH, pekomeHayem npruobpecTn opToA0OHTUYECKMI BOCK. MM MOXKHO
BPEMEHHO 3aKpPbITb BbICTyMNatoLMe YacTu 6peKeToB M n3berkaTb 601e3HEHHbIX OLWYLEHWA. ECK paHKK yiKe NOABUAUCSH,
MOXKeTe NPUMEHUTb aHECTETUKM MECTHOTO AeMNCTBUSA..

CoBeTbl N0 NPUEMY MULLM U PEKOMEHAALMN NO NUTAHMIO ANA Ntoael ¢ bpeKkeTamu:

-UCKNIOYEHMM TBEPABIX NPOAYKTOB, FOPAYMX U XONOAHbIX HANUTKOB M 61t0A4,

- He06X0AMMO Pe3aTh MULLY Ha KYCOUKM

-)Kefaem Bam CU 1 TeprneHus Ha NyTU K 340P0BOI M KpacuBoi yabibKe.



MamaTka nauneHTy nocrie nevYeHnda Kapueca
1. MNepBble Yackl Nocne neyvyeHuns

He npuvHumanTte nuwy B TedeHue 1,5-2 yacoB nocre oKoOH4YaHUA npuema. To BpeMss Heo6xoauMo Ans NOJTHOM
nonumMmepusauum (3aTBepaeBaHns) NNOMGUPOBOYHOro MaTepuana.

W3beraiite ropsyen n XonogHoM NyLn B 3TOT Xe AeHb. Bo3moxHa Hebonbliasa YyBCTBUTENbHOCTL 3y6a Ha nepenagbl
Temnepartyp — 3TO HOpMaribHO U NponaeT B Gnvxanwime AHW.

He >xyliTe Ha cTopoHe nevyeHoro 3yba A0 NCYe3HOBEHUs1 YyBCTBaA «BbICOKOM NIIOMObI» (OLyLUeHUs, YTO 3y6 MeluaeT npu
cMbikaHum). Ecnn guckomdopT npu keBaHMU coxpaHsieTcA 6onee 2—-3 aHen, coobwmTe 06 3TOM Bpauy.

2. Bo3aMoXHble oLwyLLeHns nocrie nevyeHuns

HebonbLuas Hotowas 60nb Mnu YyBCTBUTENbHOCTb NPU HaKyCcbiBaHUM B nepBble 1-3 AHA — 3TO ecTeCcTBeHHas
peakuus TkaHen 3yb6a Ha BMewwaTernbcTBo. OObIYHO OHA NPOXOAUT CAMOCTOATESNLHO.

Ecnun guckomdopT npun xkeBaHMU coxpaHsieTca 6onee 2—-3 aHen, coo6wmTe 06 3TOM Bpauy.

Ecnun 6onb ycunuBaeTcsi, CTaHOBUTCS NMyNbCUPYHOLEN UITU He NpoxoauT 6onee 5-7 AHeN, Noxanyncra, CBAXUTECb C
KNMUHUKOMN.

3. INpodeccnoHanbHasa rurmeHa rnosiocTu pra

YuctuTe 3y6bl Kak 0ObIMHO 2 pa3a B AeHb, yaenss ocoboe BHMMaHMe o651acTu BOKpYr niiom6bl. Mcnonb3ynte MArkyto
WU CPenHIol 3yOHYHO LLETKY.

Vcnonb3ywiTe 3yOHY0 HUTbL (hriocc) Ans OYUCTKU Mex3YOHbIX MPOMEXKYTKOB, BKITHOYas 30HY MeXAay NioMOupoBaHHbIM
M coceaHUM 3yGoMm.

4. YT0 HENb3A genartb Mnocrie fieyeHns Kapueca

M3beraviTe Ype3mepHbIX Harpy3ok Ha 3ansIoMOMpPOBaHHbIN 3y6: He FPbI3UTE OpPexu, cyxapw, neaeHubl, UPUCKU, He
OTKpbIBaNTe 3y6amMmn ynakoBKM.

He oTknagbiBaniTe yCTaHOBKY KOPOHKWU, €Criu Bpay peKoMmeHAoBan 31o caenatb. 3y6 nocne rmybokoro kapueca wnu
3HAOAOHTUYECKOro Jie4eHUs1 CTaHOBUTCA Gonee Xpynkum U TpedyeT 3amThbl.

5. PekomeHgauum no gansHenwemy yxogy

MoceTuTe Bpaya ANA KOHTPOJIbLHOrO OoCMOTpa Yepe3 6 MecsiLieB UM paHee, €Crii BO3HUKHYT Xanoobl.
PerynsipHo npoxogute npodeccrMoHanbHyr rurmeHy nonoctm pra (1-2 pasa B rog). 3To NOMOXET COXPaHUTb He
TOJILKO NSIOMObI, HO U 340POBbLE BCeX 3y6OoB.

6. Korga cpo4Ho obpaTuTbCs K Bpady

CunbHas, He npoxoasiwas 6onb.

OTek AeCHbI U WEeKU B obnacTu neyeHoro 3yoa.
OwyweHue, 4TO NIoMba MeluaeT NPU CMbIKaHUN YerCTEN.
OTKONn YacTu NNoMObI UK ee BbiNageHue.

MamsaTka no yxoQy 3a npote3ammu

1. YxaxumBanTe 3a npote3amu exegHeBHO. Ounante nx yTpom 1 Be4epOM MSArkon 3yOHOW LLEeTKOW Unu crneunanbHom
weTkon ans npote3os. OAnH pa3 B eHb UCMONb3ynTe ounLLaolme TabneTkn cormacHo UHCTPYKUuM nponssoautens. Mo
BO3MOXHOCTMW NPOMbIBaNTE NPOTE3bl BOOOW MOCIE KaX4oro npuema nuLlm.

2. N3beranTte cnUIKOM TBepAoOW nUm. He pekomeHayeTcs pasrpbidaTe Cyxapu, OPeEXn 1 Opyrue odeHb TBepAble NpoayKThl
— 3TO MOXET NPUBECTU K NMOMOMKE NMpoTe3a Unn TpaBMMpoBaThb CAM3UCTYH0 060M0YKY MONoCTH pTa.

3. He TepnuTe guckomdopt. Ecnu nossunmcb 60ne3HEHHOCTb, HAaTMPaHWe NN ApyrMe HEMPUATHBIE OLLYLLEHNS,
3anMWNTECH Ha NpUeEM K Bpady. Hebonbluas Koppekums MOMOXET CAenaTh UCNofb30BaHNE NPoTe3a KOM(OPTHBIM.

4. Mepepn KoppeKuuen He CHUMaWTe NpoTe3 3apaHee. YTobbl Bpay CMOTr TOYHO onpeaennTb MecTa, TpebytoLmne KoppekLmm,
BaXXHO, YTOObI NPOTE3 HAaXOQUIICA BO PTY HECKOMBbKO YacoB A0 npuema.

5. XpaHuTe npoTte3 npaBuiibHO. Ecnv Bbl CHMMaeTe NpoTe3 Ha HOYb, MOCIE OYULLEHNST 3aBEPHUTE €ro BO BMAXHYHO
candeTKy unm noMecTuTe B EMKOCTb C BOOOW. [1py xxenaHum cnate C NpOTE30M TaKKe LOMYCTUMO.

6. Beperute npote3 ot nageHnn. CoBpeMeHHbIE MPOTE3bl U3rOTAaBNMBAOTCA U3 NMPOYHBIX MaTepMarnoB, O4HAKO NpU NageHun
Ha TBEPAYI MOBEPXHOCTb OHW MOTYT TPECHYTb UMK CIOMAaTbCS.

7. NMpuxoauTte Ha npodunakTuyeckne ocMoTpbl. [1epBbI KOHTPOSbHBLIN OCMOTP peKoMeHayeTcs Yepes 3 MecsLa nocne
N3roTOBIEHNSI NPOTE3a, 3aTEM — OAUH pa3 B 6 MecsLeB. ATO MOMOXET CBOEBPEMEHHO OLEHUTb COCTOSIHME NPOTEe3a U
nonocTu pTa.

8. Ecnun npoTe3 ctan xyxe ¢ukcupoBaTbcsi, obpaTutechb Kk Bpady. Co BpemeHeM, ocobeHHO nocne AByx u bonee net
NCMNOMb30BaHNs, MOXET noTpeboBaTbcs nepebasnpoBka Ny U3rOTOBMEHNE HOBOIo NpoTe3a. Bpay nomoxeT nogobpatb
ONTUMarnbHOE peLLeHNE.

9. Ecnn npoTe3 TpecHyn unu criomarics, He NbiTauTeCb PeMOHTMPOBAaTb €ro caMocTosTeNnibHO. Kak MOXHO ckopee



O6paTVITer B KITMHUKY. CneunanncT oLEeHNUT BO3MOXHOCTb pemMmoHTa unn nopekomeHayeTt JanbHenwne OencTeums.
Cnep,y|7|Te pekoMeHaaunam Ballero yie4dallero spada.

MamsaTka nocne nnacTuku y3O0e4Kn

B TeueHuMe nepBbIX 2 YacoB MOCHe onepauun BO3AepKMTeCh OT NpueMa nuuin. B onmkaniumne 2—3 gHs ctapanteck nsberatb
CINULLKOM ropsiden 1 >XeCTKOM MULLNA.

He nporpeBalite obnactbe BMeLLaTenbCTBa.

He nonowute nonocteb pTa. lNocne egbl akkypaTHo obpabaTbiBanTe o6ractb onepawlmm OTBapoM POMALLIKU UM PacTBOPOM
«MupamucTnH» 3—4 pasa B AeHb B TedeHue 5—7 gHen.

B nepBble 2—3 gHA pekoMeHOYETCA UCKTHYNTb MHTEHCUBHBIE (DU3NYECKNe Harpy3ku, nocelleHne 6aHun, cayHbl, ropsudme
BaHHbI U apyrve npoueaypbl, CBA3aHHbIE C MeperpeBoM opraHu3ma.

lMocne okoHYaHus AENCTBUSI aHECTE3UMN MOXET NOSIBUTLCS O0Ne3HeHHOCTL B 06nacTu BMeLLaTenbcTBa — 3TO HopMaribHast
peakumsi opraHuama. Npu HeobxogMMOCTU MOXHO MPUHSATL «HypodbeH» B BO3paCcTHOWM O03MPOBKE.

B nepBble 1-2 gHA MOXeT HabntogaTtbest HebonbLuon oTek. Ha 2—3 cyTkn Ha NOBEPXHOCTM paHbl MOXET NosiBUTbLCA 6erno-
XKENThIN HaneT — 3TO eCTECTBEHHbIN 3Tan 3aXXMBMNEHWs, KOTOPLIN He TpeOyeT AOMNOMHUTENBHOIO NeYEHHs.

Ecnu y Bac nosiBunucb cunbHas 6onb, KpOBOTEYEHUE, BblpaXKeHHbI OTEK, NOBbICUIAck TeMnepaTtypa Unmn BO3HUKIKN Ntobble
BOMPOChHI, NoXarnyncra, He 3aHMMaeTechb caMmoriedeHnem n obpaTuTech Kk Bpady.

Mbl Bceraa psigom, ecrnv Bam NOHago0duMTCs MOMOLL U AONOSNHUTENbHAsA KOHCynbTaums. Cnegynte pekoMeHaaumnsim
BaLLero CToMmaTosiora U He CTECHANTECh 3a4aBaTb BOMPOCHI.



	1. Первые недели: «белая» диета Сразу после процедуры эмаль более восприимчива, поэтому на 14-30 дней рекомендуем ограничить продукты, которые могут ее окрасить: крепкий чай, кофе, красное вино, цветные газировки (кола, лимонад) ягоды (черника, вишня,...
	3 Будьте к себе внимательны. Прислушивайтесь к своим ощущениям. Повышенная чувствительность — нормальная временная реакция. Можно применить обезболивающее по рекомендации врача. Но если дискомфорт сильный или не проходит, а также если вы заметили любы...
	Памятка пациенту после лечения кариеса 1. Первые часы после лечения Не принимайте пищу в течение 1,5–2 часов после окончания приема. Это время необходимо для полной полимеризации (затвердевания) пломбировочного материала. Избегайте горячей и холодной ...
	2. Возможные ощущения после лечения Небольшая ноющая боль или чувствительность при накусывании в первые 1–3 дня — это естественная реакция тканей зуба на вмешательство. Обычно она проходит самостоятельно. Если дискомфорт при жевании сохраняется более ...
	3. Профессиональная гигиена полости рта Чистите зубы как обычно 2 раза в день, уделяя особое внимание области вокруг пломбы. Используйте мягкую или среднюю зубную щетку. Используйте зубную нить (флосс) для очистки межзубных промежутков, включая зону м...
	4. Что нельзя делать после лечения кариеса Избегайте чрезмерных нагрузок на запломбированный зуб: не грызите орехи, сухари, леденцы, ириски, не открывайте зубами упаковки. Не откладывайте установку коронки, если врач рекомендовал это сделать. Зуб посл...
	5. Рекомендации по дальнейшему уходу Посетите врача для контрольного осмотра через 6 месяцев или ранее, если возникнут жалобы. Регулярно проходите профессиональную гигиену полости рта (1–2 раза в год). Это поможет сохранить не только пломбы, но и здор...
	6. Когда срочно обратиться к врачу Сильная, не проходящая боль. Отек десны или щеки в области леченого зуба. Ощущение, что пломба мешает при смыкании челюстей. Откол части пломбы или ее выпадение.

